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Randonnée en liberté dans les gorges du Tarn

PRESENTATION

Séjour en hotel, auberge et chambre d'hétes
6 jours - 5 nuits - 6 jours de marche

Les Causses sont classés au patrimoine mondial de 'Unesco comme paysage culturel de I'agro-
pastoralisme méditerranéen ! Les causses vastes steppes fascinantes parcourus depuis la nuit des
temps par les troupeaux de brebis et maintenant par les chevaux de Prewalski, sont entrecoupés par de
profonds canyons : les gorges du Tarn et de la Jonte. Sur le causse, dolmens, murets et clapas y
rythment de vastes étendues de pelouses séches issues d’activités pastorales séculaires, subtil équilibre
entre 'homme et la nature. Les gorges participent aussi a cette exceptionnelle richesse entre
constructions traditionnelles et paysages insolites creusés depuis des millions d’années par le Tarn aux

eaux claires et limpides.
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PROGRAMME

Jour 1

Florac - Ste Enimie

Accueil a 9 heures a Florac. Le sentier longe la partie nord du causse Méjean, puis descend par un
sentier dans les gorges du Tarn (site classé) pour rejoindre le village médiéval de Sainte Enimie. Au
moyen age, Sainte Enimie est une cité attractive située sur le tracé de la grande draille de I'Aubrac. Son
abbaye draine les pélerins, population qu'il faut accueillir et alimenter. La cité, considérée comme le
fleuron des Gorges, prospeére jusqu'a la Révolution.

Nuit et repas en hotel

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique

16 km et 350 m dénivelé

Jour 2

Ste Enimie - Caussignac

C'est une étape pour les amateurs de vielles pierres, pour découvrir I'architecture des hameaux des
Gorges du Tarn et des Causse, des cultures en terrasses. Le sentier suit le Tarn dans les Gorges jusqu'au
village de Saint Chély du Tarn, puis monte sur le causse Méjean pour rejoindre le col de Coperlac et le
hameau de Caussignac.

Nuit et repas en chambre d’héte

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique

18 km et 700 m de dénivelé

Jour 3

Caussignac - La Viale

Randonnée sur le causse en passant par la partie boisée du plateau au relief arrondi ou allongé et de
dépressions creusées par le temps.

Nuit et repas en chambre d’héte
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Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique

22 km et 470 m de dénivelé

Jour 4

La Viale - La Viale

Boucle autour de 'auberge sur les corniches des Gorges du Tarn et de la Jonte remarquables par leur
aspect imposant et par les milieux propices qu’elles offrent a la faune rupicole et notamment aux grands
rapaces, les vautours fauves et moine.

Nuit et repas en chambre d’héte

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique

16 km et 180 m de dénivelé

Jour 5

La Viale - L'Hom

Traversée du plateau en passant par les hameaux de Drigas, Hures et rencontre avec les chevaux de
Prelwaski derniers chevaux sauvages d’Europe.

Nuit et repas en auberge.

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique

23 km et 450 m de dénivelé

Jour 6

L'Hom - Florac

Retour sur Florac en traversant les vastes espaces vallonnés du causse couvert de pelouses séches,
évoquant un paysage steppique.

Fin du séjour

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique

21 km et 400 m de dénivelé
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL
Rendez-vous le jour 1, 9 h a Florac

Arrivée en train

La gare SNCF d’Alés, puis liaison en bus aller-retour entre la gare SNCF d’Alés et la ville de Florac (sauf
dimanche et jour férié).

Bus BOULET : 04.66.65.19.88 ou 06.60.58.58.10

Site Internet : www.voyages-boulet.com

Arrivée en voiture

- Carte Michelin n® 11330 CANTAL - LOZERE.
- Vous avez la possibilité de garer votre véhicule sur le parking du village ou un parking privé (4
euros/jour)

DISPERSION

Fin de journée du jour 6

NIVEAU

2 chaussures
4 37 h de marche, avec des dénivelés de 300 a 700 métres.
Pas de difficulté technique

HEBERGEMENT

Hétel - Auberge - Chambre d'héte
Repas : les diners et les petits déjeuners sont pris dans les hébergements.
Pique-nique le midi.
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http://www.voyages-boulet.com

PORTAGE DES BAGAGES

Portage des bagages du soir assuré par une navette.

ENCADREMENT

Séjour en liberté sans accompagnateur

DOSSIER DE RANDONNEE

e Cartes IGN TOP 25
¢ Documentation région

e Carnet de voyage

BALISAGE
Le circuit que nous vous proposons emprunte les sentiers balisés en rouge et blanc GR et sentier de
pays (sauf le dernier jour)

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

¢ Sac a dos de 30/40 litres & sac de voyage

1 pantalon léger, short, jogging, T-shirts

1 pull chaud (soirée)

1 polaire, 1 bonnet

1 vétement de pluie (1 cape de pluie ...)

1 chapeau et la créme solaire

Gourde/thermos, couverts et assiettes pique-nique
De bonnes chaussures de marche

Mini pharmacie perso

1 paire de lunettes de soleil

1 lampe de poche
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DATES ET PRIX

DATES ET PRIX

Début mai jusqu'a fin octobre
670€ / personne

Chambre individuelle : 150€

EXTENSION DE SEJOUR
Possibilité de nuits supplémentaires en hétel*** logis de France a Florac, avant ou aprés la randonnée.

Chambre 2 personnes:

e 72 euros/pers en demi-pension
* 48 euros/pers avec petit déjeuner

LE PRIX COMPREND

L’hébergement en demi-pension

Les pique-niques (sauf jour 1)

Le transport des bagages entre les hébergements

Les transports en bus pour aller au départ de la randonnée

LE PRIX NE COMPREND PAS

¢ | ’hébergement en demi-pension

e Les transports en bus pour aller au départ de la randonnée
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