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RABASS

Notre Pays Basque secret, de l’Océan aux
premiers 2000

PRESENTATION

Semi itinérant / Chambre
6 jours / 5 nuits / 6 jours de marches

Un séjour intimiste, pour vous faire découvrir Notre Pays Basque en version 3 chaussures, hors des
sentiers battus.

Nos guides locaux vous ont réservé leurs randonnées « coup de cœur », loin de la foule, dans des
paysages préservés et sauvages.

Ces  6  randonnées  vous  permettront  d’avoir  plus  qu’un  aperçu  de  la  diversité  des  montagnes
Basques : des falaises sculptées par l’érosion de l’Océan, aux pentes du pic d’Orhi (2017m) et de ses
isards… Quels contrastes !

Accompagnés de votre guide local vous visiterez aussi de superbes villages Basques classés, tels
Ainhoa et ses magnifiques façades, Amaiur dernier vestige du grand royaume de Navarre ou encore
Saint Jean Pied de Port, cité historique.

La gastronomie est indissociable de la région, et au-delà des piques niques à base de produits locaux
et de vos excellents dîners dans vos deux hôtels, nous profiterons de cette semaine pour vous faire
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découvrir l’élevage et la charcuterie du porc Basque chez le producteur, goûter le fromage Ossau
Iraty chez un berger d’estive, et accompagner le tout d’une dégustation de l’excellent vin d’Irouleguy,
seul vignoble du Pays Basque.

Nous avons choisi pour vous deux hébergements réputés pour leur table mais aussi idéalement
placés pour la randonnée. Nous limiterons ainsi la durée des transferts. Le bain dans la piscine le soir
vous permettra de vous ressourcer pour mieux redémarrer le lendemain.
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PROGRAMME

Jour 1 : Début de séjour à Bayonne, puis randonnée Sentier du littoral en Pays Basque
Sud

Accueil à 9h en gare de Bayonne. Profitons de cette première journée pour découvrir les magnifiques
pentes  verdoyantes  du Mont  Jaizkibel.  Cette  montagne,  la  plus  occidentale  des  Pyrénées se  jette
littéralement dans l’Océan. Longeons falaises et petites criques à la découverte de fossiles et d’un
spectacle géologique unique.  Transfert  jusqu’à votre hôtel  à  Sare en fin de randonnée.  Distance :
12.5km, durée : environ 5h30, dénivelé positif + 620m, dénivelé négatif - 620m. Transfert 35 min.

Jour 2 : Nature sauvage du Royaume de Navarre et sommet de l’Alkurruntz

Aujourd’hui, nous partons à la découverte de la Navarre et de son histoire. Nous démarrons depuis le
village d’Amaiur, dernier village résistant de l’ancien royaume de Navarre. Dans un premier temps, nous
arpenterons  le chemin de Compostelle avant de prendre de la hauteur pour atteindre le sommet
d’Alkurruntz (934m). Superbe pyramide dominant l’ensemble de la côte basque. Après la randonnée,
transfert (50min)  jusqu’à votre nouvel hébergement. Distance : 18km, durée : environ 5h30, dénivelé
positif +850m, dénivelé négatif -850m. Transfert 25 min.

Jour 3 : Le monde des bergers - sommet d’Urkulu (1423m)

A  cheval  sur  la  frontière,  cette  randonnée  nous  transportera  dans  le  monde  des  bergers.  Lieu
stratégique où même les Romains ont laissé leur empreinte, le sommet calcaire d’Urkulu et ses forêts de
hêtres abritent des bergers et leurs troupeaux depuis plusieurs millénaires. Distance : 12km, durée :
environ 5h, dénivelé positif +550m, dénivelé négatif -550m. Transfert 20 min.

Jour 4 : Vallée des Aldudes et Pays Quint, confins de France

Aujourd’hui,  pour cette dernière petite randonnée,  incursion en Pays Quint (Kintoa en basque),  un
territoire enclavé au cœur de la montagne basque, au sein duquel le porc de race basque règne en
maître. Depuis le village des Aldudes, lové à 370m d’altitude sur les berges de la rivière du même nom,
nous prendrons de la  hauteur pour rejoindre la  crête-frontière,  et,  parmi forêts de hêtres,  estives,
champs de fougères et sommets, nous découvrirons des paysages époustouflants qui font de cette
montagne basque un massif si singulier. Cette race de porc, passée près de l’extinction au début des
années 80, est aujourd’hui valorisée de belle manière grâce à l’obtention de l’Appellation d’Origine
Protégée «Kintoa».  Distance : 11km, durée : environ 4h30, dénivelé positif +530m, dénivelé négatif
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-530m. Transfert 35 min.

Jour 5 : Forêt d’Iraty - son sommet mythique, le Pic d’Orhi (2017m)

Objectif de la semaine, nous prenons de l’altitude?! Nous montons à Iraty, la vue se découvre sur les
hautes montagnes Béarnaises. Nous démarrons à la lisière de l’immense forêt d’Iraty. Nous changeons
d’étage, et les Isards et la flore d’altitude nous accueilleront sur ce sommet isolé de l’Orhi où le point de
vue à 360° est époustouflant. Après une courte mais exigeante descente, sur la route du retour, nous
ferons une pause avec temps libre à St Jean Pied de Port, village classé et situé sur le chemin de St
Jacques de Compostelle.  Distance : 13km, durée : environ 6h, dénivelé positif +880m, dénivelé négatif
-880m. Transfert 30 min.

Jour 6 : Peñas d’Itsusi, au royaume des vautours

Pour  clôturer  en  beauté  cette  semaine,  nous  emprunterons  le  Gr10  pour  rejoindre  les  très
impressionnantes Peñas d’Itsusi,  « les vilains rochers ».  Ici,  les vautours fauves sont rois, sous leur
immense silhouette, nous cheminerons entre petits ruisseaux, falaises et paysages grandioses. Distance
: 10km, durée : environ 5h, dénivelé positif +880m, dénivelé négatif -880m. Transfert 30 min.

COMPLEMENT DE PROGRAMME

Fin du séjour vers 16h, après le transfert en gare de Bayonne (50 min)

Les  programmes  ont  été  établis  selon  les  derniers  éléments  connus  lors  de  la  rédaction  :  des
impondérables sont toujours possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en
modifier le déroulement.  Sur place, nos guides sont les meilleurs juges, ils peuvent être amenés à
modifier l'itinéraire en fonction de la météo ou si la sécurité du groupe le nécessite.
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

Le jour 1 à 9h devant la gare SNCF de Bayonne (64 – Pyrénées-Atlantiques).

DISPERSION

Le jour 6 vers 16h, après le transfert à la gare de Bayonne.

FORMALITES

NIVEAU

Niveau 3/5
Ces séjours sont élaborés pour ceux qui recherchent des vacances actives. Marcheur régulier, en bonne
condition physique, avec une expérience de la randonnée en montagne. Randonnées de 6-7h par jour
en moyenne,  dénivelés de 700-1000m en moyenne,  sur des sentiers assez faciles,  avec quelques
petites difficultés techniques ponctuelles.  

HEBERGEMENT

Après 1 nuit en hôtel** confortable (réputé pour sa délicieuse paëlla !) à Dancharia, vous logerez 4 nuits,
soit dans nos confortables chambres d’hôtes à Saint Jean Pied de Port, avec piscine, spa et espaces
extérieurs propices à la détente, en formule chambre double ; soit chez nos partenaires et amis de la
Maison ANDREINIA : hôtel ** avec piscine, jacuzzi, salle de sport.

Chambre individuelle à la demande, avec supplément et en fonction des disponibilités. 

A la maison Iputxainia, vous serez comme chez vous ! Toute une famille est à votre service. Josiane,
Jean-Michel,  Jean  et  Mathieu  vous  mitonnent  de  bons  petits  plats,  vous  accueillent  et  vous
emmènent en montagne.

NB : aux dates suivantes, le séjour est hébergé chez nos partenaires et amis de la Maison ANDREINIA :
hôtel ** avec piscine, jacuzzi, salle de sport
Du dimanche 31/03/2024 au vendredi 05/04/2024
Du dimanche 14/04/2024 au vendredi 19/04/2024
Du dimanche 28/04/2024 au vendredi 03/05/2024
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Du dimanche 16/06/2024 au vendredi 21/06/2024
Du dimanche 14/07/2024 au vendredi 19/07/2024
Du dimanche 28/07/2024 au vendredi 02/08/2024
Du dimanche 11/08/2024 au vendredi 16/08/2024 
Du dimanche 08/09/2024 au vendredi 13/09/2024 
Du dimanche 22/09/2024 au vendredi 27/09/2024
Du dimanche 20/10/2024 au vendredi 25/10/2024

Les repas
- Petit  déjeuner copieux,  sous forme de buffet (sous réserve des normes sanitaires en vigueur au
moment du séjour (thé, café, lait, pain, beurre, confiture maison, petites attentions du chef…)
- Repas du soir à base souvent de spécialités basques, incluant une entrée, un plat et un dessert. Une
cuisine raffinée à la découverte de la gastronomie locale.
- Pique-niques inclus

TRANSFERTS INTERNES

PORTAGE DES BAGAGES

Durant la randonnée, portage uniquement de vos affaires personnelles de la journée, de votre pique-
nique et d’eau en quantité suffisante.

GROUPE

Groupe de 4 jusqu'à 11 personnes.

ENCADREMENT

Randonnée encadrée par un BE Accompagnateur montagne spécialiste du Pays Basque.

DOSSIER DE RANDONNEE

MATERIEL FOURNI
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EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR
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DATES ET PRIX

DATES ET PRIX

Prix par personne :
- Prix basse et moyenne saison : 855€
- Prix Juillet / Août / Septembre : 885€

Suppléments :
- Supplément chambre individuelle, sous réserve de disponibilité : 195€/ pers
- Nuit supplémentaire en BB chambre double : prix selon période, nous consulter
- Nuit supplémentaire en BB chambre individuelle : prix selon période, nous consulter

LE PRIX COMPREND

- L'hébergement en pension complète du déjeuner du jour 1 au petit-déjeuner du jour 7
- Les transferts durant le séjour
- L’encadrement par un BE AMM spécialiste du Pays Basque
- Toutes les visites et dégustations

LE PRIX NE COMPREND PAS

-Les assurances
-Les repas non indiqués dans « le prix comprend »
-Les transferts non compris dans le programme
-Les boissons
-15€ de frais de dossier à l’inscription
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POUR EN SAVOIR PLUS

DESCRIPTION


